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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Integrar la patologia de las principales causas de muerte en nuestro pais y su relacion con la nutricion, segun los
sindromes mas comunes e importantes de los sistemas renal, endocrino, musculo esquelético y tegumentario, asi como
de las parasitosis.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Presentacion por parte del
docente del objetivo del
: o Programa de la
Encuadre laboratorio, organizacion del .
ot asignatura
curso y formas de evaluacion. l
‘. . C T Presentacion en 19/ene/2026 2
Presentacion de temario y Explicacion del reglamento del .
L . . PowerPoint
formas de evaluacién laboratorio y normas de . .
: Pizarrén
seguridad.
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Participacién activa de los
alumnos mediante preguntas
y comentarios.
Introduccién guiada por el
docente sobre los conceptos
basicos de la semiologia
clinica, signos, sintomas,
sindromes y método clinico.
Lectura comentada y analisis .
L : Anexo |: Formato
del caso clinico de estudio. o
e g general de Historia
Identificacion de los s
Clinica
elementos que estructuran .
. . ., ST Anexo II: Caso
Practica 1: Introduccion a la una historia clinica. i .
e : e . clinico de estudio 26/ene/2026 2
clinica (Semiologia Clinica) Reconocimiento y ; o
ey . Guia de practica
clasificacion de los signos y . .
; Pizarrén
sintomas presentes en el caso o
- Material impreso y/o
clinico. -
) . digital
Discusion grupal para la
integracion de sindromes y
planteamiento diagndstico.
Retroalimentacion docente
orientada a la relacion
nutridlogo clinico—paciente.
Introduccién guiada por el Baumanometro
docente sobre la fisiopatologia digital
iy . . de la hipertension arterial Guia de practica
'1): a;t;t:a 2: Cardiovascular (HAS) sistémica y su relevancia Tablas de registro de 09/feb/2026 2
P ' clinica y nutricional. presion arterial
Analisis de los conceptos de Casos clinicos
presion arterial sistélica y Material audiovisual
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diastolica, asi como de las
categorias de presion arterial.
Aplicacién practica de la
técnica correcta para la
medicion de la presion arterial
en diferentes posiciones.
Registro, comparacién e
interpretacion de las cifras de
presion arterial obtenidas.
Discusion grupal sobre los
resultados y su relacién con el
riesgo cardiovascular vy el
manejo nutricional.
Retroalimentacion docente
orientada a la integracion
clinica de los datos obtenidos.

Practica 3: Cardiovascular
(Inflamacion Endotelial) 22 Parte.

Introduccién guiada por el
docente sobre la funcion del
endotelio y su papel en la
inflamacién y el riesgo
cardiovascular.

Analisis de los mecanismos
de disfuncion endotelial y su
relacién con procesos
inflamatorios y aterosclerosis.
Aplicacion practica para la
identificacion de
microalbuminuria como
marcador temprano de dafo
endotelial.

Vaso contenedor
para orina
Tira reactiva para
microalbuminuria
Guia de practica
Tablas de registro
Material audiovisual

16/feb/2026
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Registro e interpretacion de
los resultados obtenidos en la
medicion de microalbuminuria.
Discusion grupal de los
hallazgos y su implicacién en
el manejo clinico y nutricional.
Retroalimentacion docente
orientada a la integracién de
biomarcadores en la
evaluacién nutricional.
Introduccién guiada por el
docente sobre los :
fundamentos inmunolégicos Porta\(l)izjﬁct)os de
de la reaccién antigeno- Rotulador nearo
anticuerpo y su importancia Aplicadores ge
clinica. P madera
o Explicacion de los sistemas Guantes de lat
Practica 4: FenotlplflcaC|0n de de grupos sanguineos ABO y ua_Po?jndeaSa ex
Grupos Sar?gumeos ABOyRh | Rh yt'su relz!eyanma en la Alcohol al 90% 23/feb/2026 5
(Inmunologia) frac ;ca_c |n||ca y Lancetas
ranstusional. - Recipiente para
Aplicacién practica de la unzocortantes
técnica de hemotipificacion pSan re capilar
mediante pruebas seroldgicas Suero agnti-A F;nti-B
en placa. g Cen
Observacion, registro e ézfla%z y ;r::ttlicl::;
interpretacion de las P
reacciones de aglutinacion
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para la determinacion del
grupo sanguineo y factor Rh.
Elaboracién de tablas de
resultados que integren
antigenos y anticuerpos
presentes en cada grupo
sanguineo.
Discusion grupal de los
resultados obtenidos y
retroalimentacién docente.
Introduccién guiada por el Medidor portatil de
docente sobre el concepto |
clinico y bioquimico del _glucosa |
, L Medidor portatil de
sindrome metabdlico y su
. : o colesterol y
importancia en salud publica. S
- o triglicéridos
Revision de los criterios : .
) o . Tiras reactivas de
diagnésticos del sindrome lucosa. colesterol
metabdlico (ATP I11) y su glucos e y
iy . .. | aplicacion clinica triglicéridos
Practica 5: Conceptualizacion Evaluacion préctiéa de los Cinta métrica de fibra
derSln.d'romlfre _metabollco Y SU | Carametros clinicos y Lgﬁcvelgg) 02/mar/2026 2
aplicacion clinica bioquimicos asociados al . " y
. . dispositivo para
sindrome metabdlico.
L, ) . lancetas
Medicion de circunferencia de .
: it . Guantes de latex
cintura, presion arterial y
s . Pads de alcohol
analisis de parametros
R . Contenedor de
bioquimicos capilares. desechos
Registro e interpretacion de
resultados obtenidos en la punz.ocort.antes y
o biolégicos
practica.
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Integracion de los datos Vaso contenedor
clinicos para la identificaciéon para muestra de
del sindrome metabdlico y orina
discusion grupal.
Retroalimentacion docente Guia de practica
enfocada en la toma de
decisiones nutricionales y
preventivas.
Introduccién guiada por el
docente sobre la fisiopatologia
del hipotiroidismo y su
relacion con alteraciones
metabdlicas.
Lectura comentada y analisis
del caso clinico de estudio.
Identificacion de signos y Anexo llI: Caso
sintomas clinicos asociados al clinico (ejercicio
Practica 6: Alteraciones hipotiroidismo. clinico de estudio)
Metabdlicas (Hipotiroidismo) Andlisis e interpretacion Guia de practica 09/mar/2026 2
basica de pruebas de Material impreso y/o
laboratorio relacionadas con digital
el perfil tiroideo. Pizarron
Discusién grupal para la
integracion del diagnéstico
clinico y nutricional.
Retroalimentacion docente
orientada al manejo
interdisciplinario del paciente
con hipotiroidismo.
Practica 7: Respiratorio (EPOC- | Introduccién guiada por el Simulador de 23/
Espirometria) 1a Parte. docente sobre la fisiopatologia | laboratorio fisiolégico mar/2026 !
p p g g
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de la enfermedad pulmonar PhysioEx 9.1
obstructiva crénica y su (software)
impacto sistémico y Equipo de computo
nutricional. Proyector

Revision de los criterios
diagnosticos de EPOC y la
clasificacion de la gravedad

Explicacion de los
fundamentos de la
espirometria y de los
principales parametros
respiratorios FEV1, FVC y
cociente FEV1/FVC.
Desarrollo de la practica
mediante el uso del simulador
fisiolégico PhysioEx 9.1 para
la medicién de volumenes y
capacidades pulmonares.
Registro e interpretacion de
los resultados obtenidos en
diferentes patrones
respiratorios simulados.
Discusion grupal enfocada en
la relacién entre la funcion
respiratoria, la EPOC y el
estado nutricional.
Retroalimentacion docente
orientada al rol del nutriélogo
en el manejo integral del
paciente con EPOC.

de acuerdo con la guia GOLD.

Anexo IV: Caso
clinico de estudio
Guia de practica
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Introduccién guiada por el
docente sobre la importancia
de la evaluacion integral del
paciente con EPOC mediante
el indice de BODE.
Aplicacién practica del indice
de BODE integrando las
variables de estado nutricional
(IMC), obstruccion de la via
aérea (FEV1), disnea (escala
MMRC) y capacidad de
ejercicio (caminata de 6 Caminad
minutos). aminadora
Medicidon de peso y talla para Bas'cula
Practi . ResDi i (EP el calculo del indice de masa E Elstadlmetrc? e
ractica 8: Respiratorio (EPOC- corporal, scala de medicion 23/mar/2026 1

indice de BODE) 2a Parte.

Registro e interpretacion del
valor de FEV1 obtenido
previamente en la practica de
espirometria.

Aplicacién de la escala de
disnea MMRC vy realizacién de
la prueba de caminata de 6
minutos.

Integracion de los resultados
para la determinacién del
grado de riesgo y prondstico
del paciente.

Analisis del caso clinico y
discusion grupal del manejo
nutricional y de rehabilitacion.

de BODE
Anexo IV: Caso
clinico de estudio
Guia de practica
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Retroalimentacion docente
orientada a la toma de
decisiones nutricionales en
pacientes con EPOC.

Introduccién guiada por el
docente sobre la funcién renal
y la importancia clinica de la
tasa de filtrado glomerular en
la evaluacion del estado de
salud.

Revisién de los principios
fisiolégicos de la filtracion
glomerular y del papel de la
creatinina como marcador
indirecto de la funcioén renal.
Analisis comparativo de los
Practica 9: Determinacion de principales modelos

tasa de filtracion glomerular matematicos para la
estimacién de la tasa de
filtrado glomerular en adultos.
Aplicacién practica de las
formulas de Cockcroft-Gault,
CKD-EPIl y MDRD-4 a partir
de datos clinicos reales o
simulados.

Integracion de variables
individuales del paciente para
el célculo de la tasa de filtrado
glomerular.

Interpretacién de los
resultados obtenidos de

Guia de practica
Caso clinico
Calculadora

Material impreso y/o
digital
Pizarrén

16/feb/2026
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acuerdo con la clasificacion K-
DOAQI.
Discusion grupal sobre la
implicacion clinica y
nutricional de los diferentes
grados de deterioro de la
funcion renal.
Retroalimentacion docente
orientada al manejo
nutricional del paciente con
alteraciones en la funcién
renal.
Introduccién guiada por el
docente sobre la funcion del
aparato urinario y la Vasos para
importancia clinica del . .

. recoleccion de orina
examen general de orina Tiras reactivas tipo
como herramienta Labstix
diagndstica. Guantes
Organizacion de equipos de Portaobietos

Practica 10: Examen General | trabajo para la preparacion cubreojb'etosy
de Orina y Sedimento Urinario | previay recoleccion de Aceite de injmersién 06/abr/2026 2
muestras de orina. Tubos de ensayo
Observacion macroscoépica de Toallas de papel
las caracteristicas fisicas de la Microscopio
orina, incluyendo color, Centrifuga
aspecto y volumen. Pipeta
Aplicacién de tiras reactivas Guia de practica
para la evaluacion de
densidad urinaria, pH y otros
parametros bioquimicos.
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Registro e interpretacion de
las variaciones observadas en
las muestras de orina de
acuerdo con las condiciones
de preparacion previa.
Centrifugacion de las
muestras y preparacion del
sedimento urinario.
Observacion microscopica del
sedimento urinario a
diferentes aumentos para la
identificacion de estructuras
celulares y no celulares.
Discusion grupal de los
hallazgos y su relacion con
alteraciones metabdlicas y del
estado de hidratacién.
Retroalimentacion docente
orientada a la aplicacion
clinica y nutricional del
examen general de orina.

Introduccién guiada por el
docente sobre la fisiologia de

Practica 11: Evaluacion y la deglucion y la fisiopatologia

Manejo Nutricional de la

Disfagia

de la disfagia orofaringea y
esofagica.

Identificacion de signos y
sintomas clinicos de disfagia y
analisis de factores de riesgo
asociados.

Cuestionario EAT-10
Formatos de registro
MECV-V
Jeringas graduadas
Agua, néctar y pudin
(diferentes
viscosidades)
Utensilios (cucharas,
tenedores y cuchillo)

13/abr/2026
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Aplicacion de herramientas de Bascula y material
cribado y evaluacién clinica para medicion de
de la deglucién, incluyendo volumenes
EAT-10 y pruebas de Guia de practica
deglucion validadas. Material impreso y/o
Desarrollo practico del método digital
MECV-V para la evaluacién Pizarrén
de seguridad y eficacia de la
deglucion mediante diferentes
volumenes y viscosidades.
Registro e interpretaciéon de
resultados obtenidos en las
pruebas de evaluacion de la
deglucion.
Introduccidn y aplicacion del
marco IDDSI para la
clasificacion de texturas de
alimentos y espesores de
liquidos.
Integracion de los resultados
para la seleccion de texturas y
consistencias seguras.
Discusién grupal y
retroalimentacion docente
orientada al disefio de planes
de manejo nutricional seguros
y al trabajo interdisciplinario.
Practica 12: Patologia Introduccién guiada por el Caéo’cllmco IMpreso
Gastrointestinal Caso Clinico docente sobre las principales M uia d_e practica 20/abr/2026 2
g : ; aterial impreso y/o
patologias gastrointestinales y digital
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hepaticas de alta prevalencia
en la poblacién adulta. Pizarron

Lectura comentada y analisis
integral del caso clinico
proporcionado.

Identificacién de factores de
riesgo, signos y sintomas
asociados a enfermedad
acido péptica y enfermedad
hepatica cronica.

Analisis de antecedentes
personales, habitos dietéticos
y hallazgos de la exploracion
fisica.

Integracion de diagnosticos
presuntivos a partir de la
informacion clinica disponible.
Discusion grupal sobre la
evolucion del paciente y las
posibles complicaciones
sistémicas.

Identificacion de las primeras
lineas de tratamiento dietético
y farmacoldgico.
Retroalimentacion docente
orientada al razonamiento
clinico y al disefio de un
manejo nutricional integral
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Introduccién guiada por el
docente sobre la importancia
del diagnostico microbiologico
y parasitolégico en las . .
enfermedades infecciosas. Mlcroscop o
L e Mechero Fisher
Revision de los principios A
gy ) ) , Estufa bacterioldgica
basicos de microbiologia e
g : , Asa bacteriologica
clinica y parasitologia Pipetas
aplicados al laboratorio. Cenr?(rifu a
Identificacion de los diferentes 9
. s Placas de agar
tipos de muestras bioldgicas sanare
utilizadas para el diagnostico 9
; . . Placas de agar
de infecciones (heces, orina 'y McConkey
Practica 13: Cultivos zxﬂgzgioé :\ar'rg%zg; de Abatelenguas e
b P hisopos estériles 27/abr/2026 2

Bioldgicos y Parasitologia

técnicas basicas de cultivo
bacteriano mediante la
siembra de muestras en
medios selectivos y no
selectivos.

Uso adecuado del material y
equipo de laboratorio bajo
normas de bioseguridad.
Realizacion de coprocultivo y
coproscopia directa para la
identificacion de estructuras
parasitarias.

Observacion microscopica e
identificacion de
microorganismos y parasitos.

Muestras biologicas
(heces, orina 'y
raspado faringeo)
Portaobjetos y
cubreobjetos
Solucion de Lugol
Solucidn fisioldgica
Aceite de inmersién
Guia de practica
Equipo de proteccién
personal
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Registro y analisis de los
resultados obtenidos.
Discusion grupal sobre la
interpretacion clinica de los
hallazgos y su relacion con el
estado nutricional.
Retroalimentacion docente
orientada al manejo seguro de
muestras biologicas y a la
integracion clinica de los
resultados.
Introduccién guiada por el Centrifuga
docente sobre la importancia Microscopio
del laboratorio clinico y la Regla

Practica 14: Bases de
Laboratorio Clinico

quimica clinica en el
diagnéstico y seguimiento del
estado de salud.

Revision de los fundamentos
de hematologia basica y su
aplicacion en la practica
clinica.

Obtencién supervisada de
muestra sanguinea venosa
bajo normas de bioseguridad.
Elaboracion de frotis de
sangre periférica y aplicacion
de la técnica de tincion de
Giemsa.

Observacion microscopica del
frotis sanguineo a diferentes

Torundas con alcohol
Tubos capilares de
vidrio
Plastilina
Cinta adhesiva
Tubos con
anticoagulante
Jeringa con aguja o
vacutainer
Portaobjetos y
cubreobjeto
Aceite de inmersion
Cuba de inmersion
Colorante de Giemsa
Alcohol absoluto
Guia de practica

04/may/2026
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aumentos para la
identificacion de elementos
formes de la sangre.

Determinacién practica de la
velocidad de sedimentacién
globular mediante el método
capilar.

Determinacion del hematocrito
por centrifugacion y calculo
del porcentaje de los
componentes sanguineos.

Registro, comparacion e
interpretacién de los
resultados obtenidos con
valores de referencia
normales.

Discusion grupal sobre la
utilidad clinica de la VSG, el
hematocrito y el frotis de
sangre periférica en el
diagnéstico de anemia y
procesos inflamatorios.

Retroalimentacion docente
orientada a la integracién de
los resultados de laboratorio

Equipo de proteccién
personal
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en el diagndstico y tratamiento
nutricio.
Aplicacién de evaluacion
practica y tedrica integradora
de los contenidos
Instrumento de
desarrollados durante el . o
; evaluacion (rubrica 'y
laboratorio. : :
lista de cotejo)
Resolucion de ejercicios .
o . . Y Casos clinicos
Evaluacion final Primer clinicos y analisis de .
. . integradores 04/may/2026 1
Ordinario resultados de laboratorio.
. ~ Material de
Evaluacion del desempefio !
! laboratorio
del alumno en el manejo de
técnicas basicas de . .
. Pizarrén
laboratorio y en la
interpretacion clinica de
resultados.
Retroalimentacion individual y
grupal sobre el desempeno Listas de asistencia
. .. académico y practico del
Retroalimentacion a los | alumno durante el curso. Actas de
alumnos. calificaciones
Entrega de calificaciones vy | Analisis de fortalezas y areas 11/may/2026 2
firma por parte de los alumnos. | de oportunidad en la Rubricas de
aplicacion de técnicas de evaluacién
laboratorio y razonamiento
clinico. Pizarrén
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Aclaracion de dudas y
comentarios finales por parte
de los alumnos.

Entrega de calificaciones
finales y firma de
conformidad.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Sondeo inicial de conocimientos
previos mediante preguntas dirigidas
y discusién grupal al inicio del curso.

Exposicion (
Lectura de articulos (
Revision de casos clinicos (
Trabajo de investigacion ( )
Practicas (taller o laboratorio) (
Salidas/ visitas (
Examenes (
Otros:

Practicas de laboratorio

o,
55% Desempefio practico
Reportes y participaciéon
40% Examen practico—tedrico
(Primer Ordinario)
Asistencia y participacion
5%
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